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Restoring Relationships

El tablon de los sueiios

El final y principio de afo suele ser un momento de reflexién, de planificacion y tenemos este
extra de motivacion para ponernos manos a la obra. Entonces, solemos escribir una gran lista de
propositos y/o objetivos y...olvidarnos de ellos a medida que pasa el tiempo. ¢{Como organizar tus
objetivos? ¢Como no perder el foco en lo que quieres conseguir este ailo?

Hoy vamos a ver una herramienta clave, el vision board. Una nueva casa, perder unos kilos,
ponerte en forma, cambiar de trabajo, todas tenemos objetivos que queremos llevar a cabo vy si
no sabes muy bien como plantearte unos objetivos significantes para ti, aqui un articulo que te
ayudara. El vision board es digamos una herramienta que nos ayuda a tener mas claridad en
cuanto a nuestros objetivos y sobretodo que nos ayuda a mantener el foco para conseguirlos. Con
tus objetivos en mano, vas a hacer un vision board y eso equivale a escribir tu declaracion de
intenciones.
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Como se hace un vision board iManos a la obra!

1. Define tus objetivos

Toma tu tiempo, agenda unas horas para definir correctamente tus objetivos. Tus objetivos han de
ser especificos, medibles, con fecha limite y positivos. ¢ Recuerdas el ejemplo anterior sobre el
objetivo “crear mi hogar”? Una vez hayas definido tu objetivo, explica por escrito cémo es lo que
quieres, pon todos los detalles posibles.

2. Recopila imagenes

Recopila imagenes, retales, incluso objetos, fotos, colores, frases y palabras que te emocionan e
inspiran. Ya puedes ir creando el collage pero todavia no fijes nada con cola.

3. Elige el mejor sitio para tu vision board

Como hemos visto, lo vas a tener que ver cada dia asi que mira bien dénde quieres colocarlo.
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4. Elige el soporte

Segun las imagenes recopiladas, los colores, el tamafio del vision board, elegiras un soporte u otro.
Podrias utilizar un corcho para colgar, una tela colgada a la pared, una pizarra, utilizar un marco
antiguo o dejarlo muy sencillo pegdndolo a la pared con washi tapes por ejemplo.
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